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№ п/п Наименование блюд Выход
>ГР

Цена,руб >
•пО 

д
Цена,руб

1 Салат фруктовый с сахарной пудрой 60 15-00 100 26-00
: 2 Блинчики с соусом молочным 200/40 15-00 250 23-00

3 Кофейный напиток с молоком 200 19-00 200 19-00
ИТОГО 49-00 68-00

Энергетическая ценность (кКал) 583,6 704,8

ОБЕД 7 - 1 1  л е т 1 2 - 1 7  л е т

J4b п/п Наименование блюд Выход
>гр

Цена,руб Выход.
гр. Цена,руб

1 Салат «Витаминный» 

(капуста+кукуруза) запр. раст. маслом

60 9-00 60 9-00

2 Борщ «Сибирский» с фасолью на м/к 

бульоне

200 16-00 250 20-00

3 Плов с птицей 230 44-00 230 44-00
4 Компот из смеси сухофруктов 200 9-00 200 9-00

, 5 Хлеб ржано-пшеничный 50 4-00 50 4-00
6

ИТОГО 82-00 86-00
Энергетическая ценность (кКал) 731,3 677,53

ПОЛДНИК овз 7 -  1 ]. л е т

№ п/п Наименование блюд Выход ,гр Цена. руб.

1 Мучное кулинар.изделие /пирожок 
печен, с мясо-овощной начинкой/

100 29-00

2 Чай черный с лимоном 200 6-00

ИТОГО 35-00

Энергетическая ценность (кКал) 345,6

Повар: Зуморина Т.Н. 

Диспетчер: Золотарева О.А.


